Una guia para recordar quien eres,
soltar la ilusion y manifestar desde tu interior
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ERIOR CENTER

Antes de empezar

Si este libro llegd a tus manos, no fue por casualidad. Algo en ti ya
empezo6 a despertar: esa sensacion incomoda de que la vida tiene que
ser algo mas que repetir los mismos dias, las mismas relaciones, los
mismos miedos en bucle.

Eso que sientes tiene nombre. Es tu consciencia pidiéndote que
despiertes. Que dejes de vivir en piloto automatico, dentro de un
guion que nunca elegiste, y empieces a crear tu realidad desde
adentro.

Este no es un libro de formulas magicas ni de pensamiento positivo
vacio. Esun mapa para salir de lamatrix: lared invisible de creencias,
condicionamientos y automatismos que te mantienen atrapado
viviendo en repeticion.

A lo largo de estas péginas vas a entender como funciona tu mente,
por qué manifiestas lo que manifiestas, y como los audios Erior se
convierten en una herramienta para reprogramar tu subconsciente
mientras tU haces el trabgjo interior.

Respira. Empieza. Nada vuelve a ser igual después
de recordar quién eres.
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CAPITULO UNO

LaMatrix: larealidad que no
elegiste

Desde que naciste te dijeron quién ser. Qué esta bien, qué esta mal,
gué es posible y qué no. Aprendiste a buscar aprobacion, a temer al
rechazo, a encgjar. Sin darte cuenta, construiste una identidad entera
basada en |o que otros esperaban de ti.

A eso le llamamos la matrix: no es un lugar, es un estado de
consciencia dormido. Es vivir reaccionando en automatico a partir de
programas que ni siquiera escribiste tu.

L as sefiales de que vives dor mido

Repites las mismas situaciones aunque cambies de personas o lugares.
Sientes que lavida te pasa a ti en vez de crearlatu. Buscas afuera (en
la pargja, € dinero, la aprobacién) lo que solo puede nacer adentro.
Vives en futuro o en pasado, casi nuncaen €l ahora.

Despertar no significa que tu vida se vuelva perfecta de un dia para
otro. Significa que dejas de ser la victima de tu realidad para volverte
su creador consciente.

Nada de lo que ves afuera esla causa. Todo es
reflgo.



PRACTICA - OBSERVAR EL PROGRAMA
Durante un dia entero, observa tus reacciones autométicas sin
juzgarlas.
Cada vez que sientas molestia, miedo o necesidad de aprobacion,
preguntate:
¢Esto lo €elijo yo, o es un programa que aprendi?
Solo observa. Ver €l programaya es empezar asalir de él.




CAPITULO DOS

El subconsciente: quien manda
deverdad

Crees gue decides con tu mente consciente, pero la verdad es que €l
95% de tu vida la dirige tu subconsciente: ese almacén profundo
donde viven tus creencias, tus heridasy tus habitos.

Puedes repetir “merezco abundancia’ mil veces a dia, pero si en tu
subconsciente esta grabado “no soy suficiente”, ganard el
subconsciente. Siempre. Por eso la afirmacién sola no basta: hay que
reprogramar laraiz.

Como se graba el subconsciente

El subconsciente aprende por repeticion y por emocion. Lo que
escuchas, sientes y vives unay otra vez se vuelve tu programacion.
Asi se grabaron tus miedos de nifio; asi también puedes grabar una
nuevaversion deti.

Aqui es donde entran los audios Erior: estén disefiados para hablarle
directo al subconsciente mediante repeticion y personalizacion,
instalando nuevas creencias mientras tU descansas 0 haces tu dia.

No manifiestas |o que quieres. Manifiestas o que
crees.



PRACTICA - DETECTAR TU CREENCIA RAI{Z
Piensa en ago que no logras manifestar (amor, dinero, paz).
Completa esta frase sin pensar demasiado:
“No lo tengo porque en el fondo creo que...”
Lo que salgaeslacreencia que hay que reprogramar. Anétala.




CAPITULO TRES

Por qué atraes siemprelo mismo

¢Por qué sigo atrayendo €l mismo tipo de pargja? ¢Por qué € dinero
llegay se vaigual de rapido? ¢Por qué cambio de trabagjo pero el
malestar regresa?

La respuesta incomoda pero libera: atraes segun quién eres, no segin
lo que quieres. Tu realidad externa es un espejo fiel de tu estado
interno. Si por dentro hay carencia, miedo o necesidad de control, eso
eslo que e espegjo te devuelve.

El espgjo no miente
Cuando algo afuera te molesta mucho, casi siempre esta sefialando

algo no resuelto adentro. La persona que te saca de quicio, la
situacion que se repite: son maestros disfrazados de problemas.

Cambiar de afuera hacia adentro nunca funciona a largo plazo.
Cambia € adentro, y e afuera no tiene méas remedio que
reorganizarse.

S quieres cambiar o que ves,
cambia primero a quien mira.



PRACTICA - EL ESPEJO
Piensa en algo que se repite en tu viday te frustra.

Preguntate: ¢qué dice esto de como me veo a mi mismo?
En vez de pelear con € reflgjo, agradécele lo que vino a mostrarte.




CAPITULO CUATRO

Laneutralidad: e estado que
libera

Aqui esta uno de | os secretos mas poderosos y menos entendidos de la
manifestacion: laneutralidad.

Cuando deseas algo con desesperacion, desde la necesidad, le estas
diciendo a universo “no lo tengo”. Y e universo responde a tu
estado: te confirma la carencia. En cambio, cuando llegas a la
neutralidad —ese punto donde lo deseas pero no lo necesitas para
estar bien— sueltas laresistencia, y entonces fluye.

Neutralidad no esindiferencia

No se trata de que dgje de importarte. Se trata de estar tan en paz
contigo que tu felicidad no dependa del resultado. Desde ahi,
paraddjicamente, todo |lega con més facilidad.

Laneutralidad es el estado del que ya se siente completo. Y aquien se
siente completo, lavida le afiade.

Lo que sueltas, fluye.
Lo que aprietas, se escapa.



PRACTICA - SOLTAR EL APRIETE
Piensa en eso que tanto deseas. Nota latension en tu cuerpo a

pensarlo.

Respirahondo y repite: “ Lo deseo, y también estoy completo sin
ello.”

Siente como €l cuerpo serelgja. Ese es el estado que manifiesta.




CAPITULO CINCO

Amor propio: la base detoda
manifestacion

Todo lo que existe en tu realidad eres tu reflgjado. Por eso e amor
propio no es un lujo ni un cliché: esla base sobre la que se construye
cualquier manifestacion real.

Cuando te amas de verdad, dejas de buscar validacion afuera. Dejas
de aferrarte. Dejas de conformarte con migajas. Y desde esa seguridad
interna, te vuelves un iman: porgque ya no manifiestas para llenar un
vacio, sino paraexpandir o que ya eres.

El entendimiento que lo cambiatodo

Amarte te da claridad para ver que todo en la existencia eres tu
mismo, y por lo tanto todo es posible. Cuando estas seguro de tu
valor, cuando nadie puede hacerte dudar, ese es el momento en que
tus deseos més grandes empiezan a volverse inevitables.

¢Cuanto amor propio cuesta
la manifestacion que deseas?



PRACTICA - EL ESPEJO DEL VALOR
Cada mafiana, frente al espejo, sostén tu propia mirada 30 segundos.

Di tu nombrey luego: “ Soy suficiente. Mi valor no se negocia.”
Aunque a principio no lo creas, lo estas grabando. Repite a diario.




CAPITULO SEIS

Integrar tu oscuridad

El camino del despertar no es solo luz, afirmaciones bonitas y
pensamientos positivos. Eso es solo la mitad. La otra mitad —la que
casl nadie quiere ver— es integrar tu sombra.

Tu sombra es todo lo que rechazaste de ti: la rabia, el miedo, la
envidia, la tristeza, las partes que aprendiste a esconder para ser
aceptado. Pero lo que reprimes no desaparece: se va a subconsciente
y desde ahi dirige tu vida sin permiso.

Lo quenointegras, te gobierna

Integrar la oscuridad no es actuarla, es reconocerla. Es dejar de pelear
contigo mismo. Cuando aceptas todas tus partes —incluso las que no
te gustan— dejas de gastar energia en ocultarte y recuperas tu poder
completo.

La persona més libre no es la que no tiene sombra, sino la que ya no
le teme.

Lo que abrazas, se transforma.
Lo que rechazas, persiste.



PRACTICA - ABRAZAR LA SOMBRA
Identifica una emocion que sueles rechazar en ti (enojo, miedo, celos).

En vez de evitarla, dile: “ Te veo. No te niego. Gracias por
protegerme.”
Respira con ellasin actuarla. Solo permitirlayalatransforma.




CAPITULO SIETE

Fluir en vez de forzar

Pasamos la vida tratando de cambiar 1o que no fluye, aferrdndonos a
situaciones que ya no son para nosotros, empujando puertas que €l
universo yacerrd. Y nos agotamos.

Fluir no esresignarse ni dejar de actuar. Es actuar desde la confianza
en vez de desde el miedo. Es soltar €l control sobre el como y €l
cuando, y confiar en que lo que es para ti, llegard por e camino
correcto.

L a sefial del camino correcto
Cuando algo es parati, se da con unafacilidad sorprendente. Cuando
tienes que forzarlo, suplicarlo o convencer a alguien, casi siempre es

sefiad de que estads empujando contra la corriente. Aprende a leer esa
diferencia.

Suelta el remo. La corriente sabe adéndete lleva, y esmaslejos de lo
gue tu mente puede imaginar.

Lo que es tuyo te busca
con la misma fuerza con que tu lo buscas.



PRACTICA - SOLTAR EL CONTROL
Identifica algo que estés forzando con ansiedad.

Preguntate con honestidad: ¢estoy fluyendo o estoy empujando?
Entrega ese resultado: “ Confio en que lo que es para mi, llegara.”




CAPITULO OCHO

LosaudiosErior: comoy por
gué funcionan

Todo lo que has leido hasta aqui es el trabgjo interior. Los audios
Erior son la herramienta que aceleray sostiene ese trabajo, hablandole
directamente a tu subconsciente.

Cada audio esta creado con formulas disefiadas para reprogramar
creencias especificas, y se personalizan con tu nombre e intencion
paraque el mensaje entre sin laresistencia de tu mente consciente.

Por quélarepeticion esla clave

Tu subconsciente no distingue entre lo que vives y lo que escuchas
con emocion y repeticion. Al escuchar los audios de forma constante
—idealmente de noche o en loop durante el dia— creas nuevas rutas
neuronales. Literalmente reentrenas tu mente.

Para qué sirve cada intencion

Hay audios para amor propio, para abundancia, para atraer pareja,
para congruencia, para seguridad. Por g emplo, los audios enfocados
en congruencia alinean lo que piensas, sientes y haces —y a mayor
congruencia, mayor poder creador.

Laformula es smple: ta haces el trabajo interior de estas péginas, y
los audios graban la nueva programacion en lo profundo. Juntos, €l
cambio se vuelveinevitable.



Tu mente aprende por repeticion.
Dale algo que valga la pena repetir.

COMO ESCUCHARLOS - GUIA RAPIDA
1. Usa audifonos siempre que puedas, en volumen bajo y cémodo.

2. Escucha minimo 4-5 horas al dia (ideal todalanoche en loop).
3. Mantente hidratado: 1a reprogramaci 6n moviliza mucha energia.
4. Confiaen el proceso aunque a inicio no “sientas’ nada.

5. Constancia, no perfeccion: el cambio se consolida entre 21 y 90
dias.




CAPITULO NUEVE

Tu préacticadiaria

El despertar no es un evento, es una practica. No despiertas unavez y
ya: eliges despertar cada dia, en cada decision, en cada reaccidn que
decides observar en vez de obedecer.

Aqui tienes un ritual diario simple que integra todo lo aprendido. No
necesita mas de 15 minutos. Lo que importa no es la duracion, sino la
constancia.

RITUAL DIARIO ERIOR
Al despertar. Antes de tomar €l celular, respira’5 vecesy di:

“Hoy €lijo crear mi realidad desde adentro.”

Durante el dia. Observa una reaccion automatica sin juzgarla.
Preguntate: ¢programa o eleccion?

En cualquier momento. Deja corriendo tu audio Erior.
Antes de dormir. Agradece 3 cosasy pon tu audio en loop.
Deja que tu subconsciente trabaje mientras descansas.

Hazlo 21 dias seguidos y observa como, sin forzar nada, tu mundo
empieza a reorganizarse arededor de lanuevaversion deti.



CAPITULO DIEZ

El camino continda

Llegaste hasta aqui, y eso ya dice mucho de ti. La mayoria prefiere
seguir dormida porque despertar da miedo: implica responsabilizarte
de tu vida entera, dejar de culpar a afuera, soltar la comodidad de la

queja.
Pero tU elegiste recordar. Y eso no tiene marcha atras.

De ahora en adelante, cada vez que la vida te muestre algo que no te
gusta, ya sabes hacia donde mirar: hacia adentro. Cada vez que
sientas que repites un patron, ya sabes que es un programa esperando
ser reescrito. Y tienes las herramientas para hacerlo.

Esto no es el final del libro. Es el principio de tu nueva realidad.
0 -0

Bienvenid@ a casa.
Bienvenid@ arti.

Continta tu proceso

L os audios personalizados para reprogramar tu subconsciente estan en
Erior Center. Encuentra el tuyo segun lo que estés viviendo hoy.
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